
  

・ゴルフ場を回り、全ホールでの合計打数の少なさを競い合
います。上記の場合、3打でカップインした人の勝利！ 
・蹴る順番は、カップから遠い人が優先です。他の人の邪魔
にならないよう先にカップインさせるのはOK。 

・最初のホールは好きな順番で。次ホールからは、前ホール
のスコアが良かった人から蹴っていきます。 

 レギュラー    前ティー 

    

～中・上級編～ 
 

・ループキック（ボールをすくうキック）、足裏キックを使うことは禁止されています。 
・木や障害物などを避けるためにボールを置き直すことはできません。ただし、他のプレイヤーのキックの妨げに
なる場所にボールがある場合は、その位置にマークして持ち上げることができます。 

 ・池に落ちる/OBの場合は１打罰が発生します。（例：５打でカップインしたが1回OBした場合は合計が6打になる） 

How to FOOT GOLF 

【フットゴルフでご来場のお客様へ】 
 

ご来場ありがとうございます。 
本日のプレイをより楽しんでいただくために、フットゴルフのルールやその他諸注意を記載します。 

プレイ前にあらかじめ読んでいただき、是非当コースでのフットゴルフを楽しんでください。 

【フットゴルフ基礎知識】 

●フットゴルフとは？ 

【フットゴルフのルール】 
～初級編～ 

グリーン 

グリーン上にはなるべく立ち
入らないようにしましょう。 
万が一ボールがこのエリアに
乗ってしまったら、そっとエリア
に入りボールを外に出し、外
から次の1打を蹴りましょう。 

No.16に川へボールが落ちてし
まったら、近くに置いてあるた
も網を使って拾いましょう。 
その後、落ちた場所の近くに
ボールを置き直して、プレーを
再開します。 

バンカー内は、助走禁止エリ
アです。軸足をボールの横に
置いた状態で蹴るのが正式
ルール。 
蹴り終わったら、近くにある
レーキで地ならししましょう。 

池・川 バンカー 

グリーン 

フェアウェイ・ラフ 
レーキ 

バンカー No.16 



・ハウス内では、ボールを地面につけないようにお願いします。 
・ハウス内はもちろん、コース内で大声をあげる等他のお客様の迷惑になる行為はおやめください。 
・コース内はゴルフをしているお客様もいます。ゴルフボールが飛んでくる恐れがあるため、プレイ中は
帽子を着用ください。 
・当コースで推奨するプレイ時間は以下のとおりです。 
 

18Ｈ…2時間30分～3時間    9Ｈ…1時間～1時間30分 
 

  ※あまりにも遅延が発生している場合は注意させていただきますのでご了承ください。 
 

・２組が合流してプレイを行うことは以下の理由から原則禁止です。 

  －人数が多くなるとプレイ時間が長くなり、後ろのお客様に迷惑がかかります。 
  －途中No.7、No.14前に信号機があります。この信号機エリアに、複数のカートが同時に進入すると

カートシステムが非常停止し、復旧が必要になります。やむを得ず前のカートと距離が近くなって
しまった場合は、前のカートが信号発進後１分以上間隔を空けてから進行しましょう。 

【ゴルフカート取り扱い説明】 

・カートはボタンorリモコンで操作します。一回押
せば進み、もう一回押せば止まります。 
・カートはゴルフのスタートエリアや売店の近く、 
 その他危険な箇所の手前で一時停止します。 
   ※プレー中はリモコン操作で動かすと便利！ 
   ※次ホールへの移動は乗車すると楽チン！ 

  
●注意事項 
 ・シートの上に荷物を置いておくと転がり落ちて
しまうので、前後のカゴに入れましょう。 

 ・カートが急に動き出す恐れがあるので、カート
の前には立たないようにしましょう。 

 ・プレイに夢中になってカートを置きざりにしな
いようにお願いします！ 

ゴルフ場内は、 
全自動のカートで移動します！ 

浜岡コース＆ホテルからのお願い 

※信号は青のままですが、必ず１分以上停止しましょう。 

No.7前 No.14前 


